SANT LLUIS GONCAGA
\Q[ PARVULARI PRIMARIA I ESO
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Patates guisades amb ||Fideus a la cassola Sopa de brou amb
sipia i pesols pistons
Pernilets de pollastre ||Xai a la planxa amb Filet de llenguado a
amb prunes i pinyons guarnicié la romana amb
patates fregides
Fruita del temps Pastis casold Fruita del temps
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
Tallarines carbonara ||Llenties casolanes Mongeta tendra amb Paella de peix Sopa de galets

patata al vapor

Salsitxes a la planxa ||Bunyols de bacalla Pollastre a les fines Bistec de vedellaa la |[|Llu¢ al forn amb

amb patates fregides ||amb guarnicié herbes planxa amb amanida patates

Fruita del temps Lactic (iogurt/flam) [|Fruita del temps Fruita almivar Fruita del temps
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Macarrons amb Crema de llegums Pésols saltejats amb Fideua Sopa d'au amb

tomaquet gratinats al ||Jamb rostes pernil pistons

forn

Hamburguesa amb Filet de llug Fricandé amb arrés Truita de patates Filet de mero ala

patates fregides arrebossat amb pilaf amb amanida variada ||planxa amb guarnicié

amanida variada

Fruita del temps Lactic (iogurt/flam) ||Fruita del temps Pastis casold Fruita del temps
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

Espaguetis Mongeta blanca Canelons casolans Flam d'arrds blanc Sopa de peix amb

bolonyesa(tomaquet i ||bullida amb salsa gratinats al forn amb tomaquet i ou fideus

carn) verda

Calamars a la romana ||Botifarra de pagés Rodanxa de llug a la Pit de gall dindi a la Llom arrebossat

amb guarnicié amb patates fregides | |romana amb amanida planxa amb amanida amb patates a daus

variada de tomdquet i olives

Fruita del temps Lactic (iogurt/flam) ||Fruita del temps Fruita almivar Fruita del temps
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

Llacets amb tomaquet||Cigrons i espinacs Patates guisades amb | |Fideus a la cassola Sopa de brou amb

i fonyina bullits amb oli sipia i pesols pasta meravella

Croquetes casolanes ||Mandonguilles a la Pernilets de pollastre ||Truita de patates amb ||Filet de llenguado a

amb amanida variada ||jardinera amb prunes i pinyons  ||amanida la romana amb

guarnicié
Fruita del temps Lactic (iogurt/flam) ||Fruita del temps Pastis casold Fruita del temps
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