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DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7

FESTA

Espirals tricolors
amb tonyina

Hamburguesa vedella
amb amanida variada

Ldactic (iogurt/flam)

Pésols saltats amb
pernil

Rodanxa de Ilug
a la romana
amb guarnicié

Fruita del temps

Canelons casolans
gratinats al forn

Pit de gall dindi
planxa amb amanida
de tomaquet i enciam

Fruita en almivar

Escudella

Llenguado arrebossat
amb patates fregides

Fruita del temps

DILLUNS 10

DIMARTS 11

DIMECRES 12

DIJOUS 13

DIVENDRES 14

Macarrons
amb tomaquet
gratinats al forn

Calamars a la romana
amb amanida variada

Fruita del temps

Mongeta blanca
bullida amb salsa
verda

Xai a la planxa
amb patates fregides

Lactic (iogurt/flam)

Crema de verdures
amb rostes

Llom quisat
amb xampinyons

Fruita del temps

Paella de mar
i muntanya

Truita de patates
amb amanida
d'enciam i olives

Pastis casold

Sopa d'au amb pistons

Llug al forn
amb guarnicié

Fruita del temps

DILLUNS 17

DIMARTS 18

DIMECRES 19

DIJOUS 20

DIVENDRES 21

Espaguetis bolonyesa
(tomaquet i carn)

Salsitxes a la planxa
amb patates fregides

Fruita del temps

Llenties casolanes

Filet de mero planxa
amb guarnicié

Lactic (iogurt/flam)

Mongeta tendra
al vapor

Fricandé
amb arrds pilaf

Fruita del temps

Fideua

Rodanxa de Ilug
a la romana
amb amanida variada

Fruita en almivar

Sopa de rap

Llom arrebossat
amb patates fregides

Fruita del temps

DILLUNS 24

DIMARTS 25

DIMECRES 26

DIJOUS 27

DIVENDRES 28

Tallarines carbonara

Botifarra de pagés
amb patates fregides

Fruita del temps

Cigrons i espinacs
bullits amb oli

Pernilets de pollastre
al forn amb prunes
i pinyons

Lactic (iogurt/flam)

Canelons casolans
gratinats al forn

Filet llenguado romana
amb amanida d'enciam
i blat de moro

Fruita del temps

Flam d'arros blanc
amb tomaquet i ou

Bistec de vedella
a la planxa
amb amanida variada

Pastis casola

Sopa de brou
amb pasta meravella

Truita de patates
amb amanida
de tomaquet i olives

Fruita del temps

La nostra empresa sotmet a congelacié el peix que vagi a ser consumit cru o poc fet, segons estableix el R.D. 1420/2006




